
Änderungen Vorbehalten

Name:

Straße:

Ihre Ansprechpartner:
Ahaus - DRK: 02561 / 24 37

St. Marien-Krankenhaus Ahaus-Vreden Essen auf Rädern KW 12 vom 17.03.2025 - 23.03.2025

Tag Menü A Menü B LVK Menü C Nachspeise

Mo., 
17.03.

Bratwurstschnecke 
Dunkle Senfsoße SE 

Blumenkohl 4,L,ML 

Kartoffeln 1,2 

Hühnersuppentopf LVK 4 

Suppenbrötchen 
G,GW,GR,GG,EI,SO,ML,SF,SM 

Gemüsesuppentopf mit Eierstich 
G,GW,G7,EI,ML,SL 

Suppenbrötchen 
G,GW,GR,GG,EI,SO,ML,SF,SM 

Fruchtquark Mandarine ML 

Di., 
18.03.

Wikingertopf 1,9,ML 

Fleischbällchen G,GW,EI,SL,SE 

Fusilli G,GW,G7,EI 

Putengeschnetzeltes 1,2,4,L,ML 

Geflügelsoße 
Erbsen-Reis 

Gemüsefrikassee 
Fusilli G,GW,G7,EI 

Waldfruchtpudding ML 

Mi., 
19.03.

Kibbelinge G,GW,GR,G7,FI 

Aioli 3,EI,SL,SE 

Fingermöhren 1,2,4 

Kartoffeln 1,2 

Rindfleischfrikadelle 
G,GW,EI,ML,SL,SE 

Dunkle Senfsoße SE 

Spätzle-Gemüse-Pfanne 
G,GW,G7,EI,SO 

Gemüsepattie auf G,GW,G7,EI 

Spätzle-Gemüse-Pfanne 
G,GW,G7,EI,SO 

Buttermilchdessert Birne-Vanille 1,ML 

Do., 
20.03.

Pizza "Margherita" 
G,GW,EI,FI,SO,ML,SL,SE 

Italia Salat G,KT,EI,SO,SL,SE,WT 

Schweinegulasch 
Kohlrabi 4 

Kartoffeln 1,2 

Pizza "Margherita" 
G,GW,EI,FI,SO,ML,SL,SE 

Italia Salat G,KT,EI,SO,SL,SE,WT 

Stracciatellacreme 
GW,GD,GR,GG,GH,G7,SO,ML,SF,SFH 

Fr., 
21.03.

Schweizer Käsesuppe 1,9,ML 

Suppenbrötchen 
G,GW,GR,GG,EI,SO,ML,SF,SM 

Gedünstetes Seelachsfilet FI 

Weiße Fischsoße 4,L,FI,ML 

Blattspinat 1,2 

Kartoffeln 1,2 

Milchschnitzel 9,G,GW,GH,G7,EI,ML 

Blattspinat 1,2 

Kartoffeln 1,2 

Milchreis mit Zimtnote ML 

Sa., 
22.03.

Pichelsteiner Fleischtopf SL,SE 

Rosenkohl 1,2,4 

Kartoffeln 1,2 

Gemüse-Rindfleisch-Topf 4 

Kartoffeln 1,2 
Warmer Milchreis ML 

Kirschen 
Joghurt mit Frucht 1,2,3,ML 

So., 
23.03.

Putenrollbraten 
Salbeisoße 4,L,ML 

Mischgemüse 1,2,4 

Kartoffeln 1,2 

Putenrollbraten 
Salbeisoße 4,L,ML 

Mischgemüse 1,2,4 

Kartoffeln 1,2 

Gemüseschnitzel G,GW,G7,SL 

Pesto-Sahne-Soße 4,L,ML 

Mischgemüse 1,2,4 

Kartoffeln 1,2 

Rindfleischsuppe 
G,GW,G7,EI,SO,ML,SL,SE 

--------------
Grießpudding GW,G7,ML 

Enthält Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff*; (2) mit Konservierungsstoff*; (3) mit Antioxidationsmittel*; (4) mit Geschmacksverstärker*; (9) mit Phosphat*   Enthält Allergene: (G) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse*; 
(GW) Weizen und Weizenerzeugnisse*; (GD) Dinkel und Dinkelerzeugnisse*; (GR) Roggen und Roggenerzeugnisse*; (GG) Gerste und Gersteerzeugnisse*; (GH) Hafer und Hafererzeugnisse*; (G7) Hybridstämme*; (L) 
Laktose; (KT) Krebstiere und -erzeugnisse*; (EI) Eier und -erzeugnisse*; (FI) Fisch und -erzeugnisse*; (SO) Soja und -erzeugnisse*; (ML) Milch und -erzeugnisse*; (SF) Schalenfrüchte und -erzeugnisse*; (SFH) 
Haselnüsse und Haselnusserzeugnisse*; (SL) Sellerie und -erzeugnisse*; (SE) Senf und -erzeugnisse*; (SM) Sesamsamen und -erzeugnisse*; (WT) Weichtiere und -erzeugnisse*   [* Kennzeichnung gesetzlich 
vorgegeben]




