St. Marien-Krankenhaus Ahaus-Vreden Essen auf Radern KW 16 vom 14.04.2025 - 20.04.2025

Tag Meniu A Meni B LVK Menu C Nachspeise
Mo., Lasagne con Carne &-GW.G7.ELML,SL Rinderhacksteak G-F! Gemiselasagne ¢:GW.G7.E.SOMLSL Fruchtquark Heidelbeere M-
14.04. Tomatensalat G:XT.El.SO.SLSEWT BratensoRe Tomatensalat GKT.E.SO,SLSEWT
Feine Bohnen .24
Kartoffeln 1.2
Di., Spargel-Erbsen-Eintopf Putensteak Brokkoli-K&se-Medaillon &-.GH.G7.El Schokopudding M-
15.04. G.GW.G7.ELML.SL GeflugelsoRe Tomatensolie
Fleischballchen G:GW.El.SL.SE Schonkostgemuse 124t Buntes Gemuse :24St
Kartoffelptree G-EML.SL Kartoffelpiree GEWMLSL
Mi., Paniertes Schollenfilet %:G.GW.GR.G7 Wok-Gemiise-Pfanne Wok-Gemise-Pfanne 124.6.GW.G7,.S0 Buttermilchdessert Gartenfrucht M-
16.04. Sc. Hollandaise 1.24,6,GW.G7,50 Penne Rigate ¢:GWEL.SO
Rahm-Gurkensalat Kasselerwirfel 239
2,12,G,KT,EI,SO,SL,SE,WT Penne ngate G,GW,EI,SO
Butterkartoffeln M-
Do., Gefiillte Paprikaschote ¢:GW.G7 Rindergeschnetzeltes Vegetarisch geflllte Paprikaschote Butterkeks-Pudding
17 04 Barlauch-SoRe 4,L,.ML G,GW,G7,L,ML,SL 2,G,GD,G7,ML G,GW,G7,ML,SF,SFM,SFH,SFW
Gemiise-Reis St Buntes Wurzelgemiise 124.St Barlauch-SoRe 4 LML
Kartoffeln 1.2 Gemise-Reis St
Fr., Pfannkuchen 3.9.G.L.EIML,SF Gedunstetes Tilapiafilet F Pfannkuchen 39.G.L.EIML,SF Quark Vanille Mt
18.04. Apfelmus 3 Balsamico-SoRe 4LML Apfelmus 3
Blattsalat in Hausdressing E-ML.SE Kaisergemise 124 Blattsalat in Hausdressing E'"ML.SE
Krauterkartoffeln 1.2
Sa., Linsensuppe 23St Schupfnudel-Gemise-Pfanne Schupfnudel-Gemuse-Pfanne Joghurt mit Frucht :23ML
19 04 Wiener Wiirstchen 2,3,9 G,GW,G7,EI,.SO G,GW,G7,EI,.SO
Thymian-SoRRe Thymian-SoR3e
So., Schnitzel "Jager Art" 2:3.6.GW.G7.LELML Lummersteak Blumenkohl-Kése-Bratling Rindfleischsuppe
20.04 Brokkolj 124 BratensoRe G,GW,G7,EI,ML G,GW,G7,EI,.SOML,SL,SE
Kroketten G:GW.G7.ML Brokkoli 124 TomatensoRe | | smeeemeeee-

Kartoffeln 12

LO”O-MiX 2,G,KT,EI,SO,SL,SE,WT
Kartoffeln 1.2

Westfélische Quarkspeise GR.GGML

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff*; (2) mit Konservierungsstoff*; (3) mit Antioxidationsmittel*; (4) mit Geschmacksverstarker*; (9) mit Phosphat*; (12) mit StRungsmitteln* Enthalt Allergene: (G) Glutenhaltiges
Getreide und -erzeugnisse*; (GW) Weizen und Weizenerzeugnisse*; (GD) Dinkel und Dinkelerzeugnisse*; (GR) Roggen und Roggenerzeugnisse*; (GG) Gerste und Gersteerzeugnisse*; (GH) Hafer und

Hafererzeugnisse*; (G7) Hybridstamme®; (L) Laktose; (KT) Krebstiere und -erzeugnisse*; (El) Eier und -erzeugnisse*; (FI) Fisch und -erzeugnisse*; (SO) Soja und -erzeugnisse*; (ML) Milch und -erzeugnisse*; (SF)
Schalenfriichte und -erzeugnisse*; (SFM) Mandeln und Mandelerzeugnisse*; (SFH) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse®; (SFW) Walniisse und Walnusserzeugnisse *; (SL) Sellerie und -erzeugnisse*; (SE) Senf und -
erzeugnisse*; (WT) Weichtiere und -erzeugnisse* [* Kennzeichnung gesetzlich vorgegeben]

Name:

StralRe:

Ihre Ansprechpartner:
Ahaus - DRK: 02561 / 24 37

Anderungen Vorbehalten






